Tid

17.00 -
17.30

17.30-
18.00

18.00-
18.30
18.30-
19.00
19.00-
19.30

19.30-
20.00

20.00-
20.30

20.30-
21.00

MANDAG

Nordstog Innistog Systog

ARIB fra
kl. 16.30

FOTBALL
3.-4. klasse

FOTBALL
8.-10. klasse Gutar

KARE-
TRIMMEN

Nordstog

TYSDAG
Innistog  Systog

FOTBALL
1.-2. klasse

FOTBALL

5.-7. klasse Jenter

FOTBALL

8.-10. klasse Jenter

ONSDAG

Nordstog Innistog Systog

BARNE-
TRIM
0-6 AR

BARNEIDRETT

Treningstider i Valle IL 2018/2019 - Vallehalli

TORSDAG
Nordstog Innistog Systog

FOTBALL
5.-7. klasse Jenter

FOTBALL
8.-10. klasse Gutar

FOTBALL
8.-10. klasse Jenter

FREDAG

Nordstog Innistog

Systog

BARNETRIM 0-6 AR

BARNEIDRETT

Annankvar veke i Valle og pa Hylestad.
Hallen er open for dei som gnskjer a ta med
seg sine barn til og med skulealder og leike i
NB! Alle barna ma vere i fylgje

hallen.

med foreldre/fgresette!

Barneidretten er pa skitrening i Brokke i vinter. Fglg med pa
facebook og heimesida nar oppstart i Valle er etter det.




